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Gare Restaurant,
entre a tradicao

da carne

portuguesa e a
historia de Lisboa

A beira Tejo ganhou mais um
restaurante, o Gare Restaurant,
que diaumanova vida a Gare
Maritima de Alcantara e tem
acarne como protagonista
daementa e um terraco

para apreciar a vista. Rita Caetano
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@ Foi buscar o nome ao edificio
onde estd inserido, a historica Gare
Maritima de Alcintara, Monumento
de Interesse Piblico, em Lishoa, e 0
design de interior foi pensado “para
se assemelhar a um navio”, conta a
Fugas Jorge Costa, vice-presidente
do conselho de administracio da
Visabeira Turismo, Imobiliiria e Ser-
vigos. Pormenor este que aproxima
ainda mais o Gare Restaurant do pas-
sado do edificio, ponto de partida e
de chegada de navios durante varias
décadas.

Hoje, nao hi pessoas apressadasa
entrar ou a sair de embarcagdes, mas
voltou a ser um espago de encontros
e reencontros, desta feita 4 volta de
uma mesa. O edificio desenhado
pelo arquitecto Pardal Monteiro casa
na perfeigio com a vontade do Gru-
po Visabeira Turismo apostar “em
espacos linicos, que proporcionem
experiéncias impares e que estejam
ligados ao patriménio nacional”,
afirma Jorge Costa, apontando o
hotel Montebelo Mosteiro de Alco-
baca e o Aparador Casa da Insua, em
Penalva do Castelo, como outros
exemplos dessa estratégia.

Apesar da vista para o rio que aqui
jalembra o mar, a protagonista da
ementa é a carne e, como tal, o Gru-
po Visabeira decidiu ter no Gare a
consultoria da Casa Arouguesa, res-
taurante de Viseu, conhecido pela
gastronomia tradicional portuguesa
e pela aposta na came de vaca de
raga Arouguesa. “Queremos dar pro-
tagonismo a tradigio da carne por-
tuguesa e a produtos de qualidade™,
refere o vice-presidente.

N&o & por isso de estranhar que
um dos seus pratos estrela seja a vite-
la assada no forno (27,50€), que che-
ga dmesa acompanhada por batatas
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também elas assadas e arroz branco.

0s sentidos agradecem assim a tra-
vessa de barro que € posta 3 nossa
frente e cada garfada de carne desfa-
zendo-se na boca sem delongas — é
um prato de conforto obrigatorio.

Ainda nos pratos principais, des-
taca-se o também ja conhecido filé &
Jefferson (35€) da Casa Arouquesa,
um lombo com molho trufado,
tagliatelle, grana padano e azeite tru-
fado, e varios tipos de bife.

Mas voltemos atras na refeigao,
a0 inicio com o carpaccio de vitela
com mostarda l'ancienne e parme-
sdo (13€), os croquetes de vitela
(7,90€) e a burrata com carpaccio
de tomate pesto, riicula e flor de sal
(13€). A maioria das sobremesas
também sao tradicionals, a saber:
leite-creme queimado (7,80€), bolo
de bolacha (7,80€), tarte de amén-
doa (8,50€), que no Gare é muito

Gare Restaurant

Gare Maritima de Alcantara1,
1350-355 Lisboa

Hordrio: De terga a quinta-feira,
das 11h as 23h; sexta e sabado,
das 11h a 1h; domingo,

das 11h as 18h

Site: garerestaurant.pt
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fina, além de crocante, e um pudim
de coco (7,80€) muito leve.

Uma sala com historia

A sala é grande, 92 lugares sentados,
etem muita luz, que entra pelas varias
portas envidracadas mesmo ao final
dos longos dias luminosos de Verdo.
O cenario exterior € o Tejo e a Ponte
25 de Abril. A cor desta parece ter
inspirado também os sofis vermelhos
de algiimas mesas, gue contrastam
com o branco imaculado das toalhas,
sobre as quais estd, como nao poderia
deixar de ser, louga Vista Alegre,
outra das empresas do grupo Visabei-
ra. Na garrafeira exposta na sala, tam-
bém nio faltam vinhos Casa da Insua,
também do portefolio da empresa.

0 que ndo passa despercebido éo
grande candeeiro com globos suspen-
s0s no tecto, bem como o bar, cujo
balcio simula uma onda e, por cima
dele, uma estrutura faz lembrar um
barco. Uma das portas do Gare Res-
taurant leva aos impactantes painéis
de Almada Negreiros pelos quais é
conhecida a Gare Maritima de Alcin-
tara e que estdo actualmente a ser
restaurados.

O restaurante prolonga-se para o
exterior, espaco onde & possivel
tomar uma bebida e petiscar ou mes-
mo jantar. Do lado de fora, com vista
para o Tejo, nasceu uma Terrazza
Martini, também ela pintada de ver-
melho, com alguns laivos de branco,
a fazer jus & marca italiana que lhe da
o nome. “Foi uma parceria que nos
fez sentido e temos assim wum espaco
descontraido que acompanha bem o
restaurante gue é mais classico”, jus-
tifica o responsavel.

O3 cocktails sao um dos exclibris da
carta para brindar ao pér-do-sol. As
sextas e sdbados, entre as 17h e as 21h,
a esplanada tem programacio musi-
cal com curadoria de Gongalo Ferro,
DJ e produtor. Este detalhe faz lem-
brar inquilinos passados da Gare
Maritima de Alcintara, o Salsa Latina
e Budha Bar, onde também nunca
faltavam DJ e muita animacAo.



